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Triduo di preghiera  

in onore della nostra Fondatrice M. Margarita Pucher 

1818-6 marzo-1901 

Primo giorno 

Madre Margarita, donna di fede 

Io credo che il buon Dio ha iniziato quest'opera. 

(M. Margarita) 

Un canto eucaristico 

Esposizione del Santissimo Sacramento e adorazione  

Guida: Disponiamoci davanti a Gesù Eucaristia in atteggiamento di lode e di 

ringraziamento per averci donato la nostra Fondatrice Madre Margarita, per la sua vita, 

per il bene da lei compiuto e per il Carisma della Congregazione che abbiamo ereditato.  
 

Lettura biblica (Gv 3, 16-17) 

Lettore 1. “Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito, perché 

chiunque crede in lui non vada perduto, ma abbia la vita eterna. Dio, infatti, non ha 

mandato il Figlio nel mondo per condannare il mondo, ma perché il mondo sia salvato 

per mezzo di lui”. 

 Meditazione personale sulla lettura biblica e sul testo tratto dalla Lettera circolare per 

la Quaresima 2024 

Lettore 2: “M. Margarita si rivolgeva al Signore con grande fede e la nutriva e la 

rafforzava nella preghiera. Nelle circostanze quotidiane, spesso cariche di difficoltà, 

trovava il tempo per pregare nella preghiera si fortificava la sua comunione fraterna e la 

sua missione.  

“La Parola di Dio nel tempo di Quaresima- soprattutto nelle domeniche - ci rivela 

gradualmente il mistero della salvezza, il mistero di Dio e del suo amore. Dio vuole 

veramente che l’uomo sperimenti la bellezza della comunione con Lui. Per questo 

"combatte" con l'uomo una battaglia spirituale, si fida di lui e 1o accompagna. Quando 

l'uomo pecca, Dio si avvicina a lui e lo salva; stringe un’alleanza con lui e la rinnova 

costantemente; percepisce la debolezza del legame tra Sé e l'uomo e lo rafforza con vari 

segni. Incarnandosi, entra più concretamente nella lotta spirituale dell'umanità, la 

combatte realmente nella vita terrena e la porta a compimento nel Mistero Pasquale. 

Tuttavia rimane sempre quello che è: “Dio-Amore”. (Lettera circolare della Superiora 

generale per la Quaresima 2024).  

 

Guida: Affidiamo al Cuore Sacratissimo di Gesù sull’esempio della Fondatrice, la 

nostra persona, le nostre comunità, la nostra Congregazione in questo difficile momento 

storico che attraversiamo. 



 2 

Preghiera litanica: 

Guida: O Gesù mite ed umile di cuore:  

Tutte: rendi il mio cuore simile al tuo; (10 volte) 

Insieme: O Cuore Santissimo di Gesù, fonte di ogni bene, noi Ti adoriamo e ti amiamo. 

Rendi il nostro cuore umile, paziente, puro e semplice e in tutto conforme ai tuoi 

desideri. Proteggici nei pericoli, consolaci nelle afflizioni, soccorrici nei nostri bisogni 

spirituali e materiali. La tua santa benedizione sia sempre su di noi e sulle nostre 

comunità. Amen 

 

Secondo Giorno 

Madre Margarita, donna di comunione e di sacrificio 

 

Se nessuno inizia e non offre questo 

sacrificio, il bene sarà omesso per 

sempre.(M. Margarita) 
Un canto eucaristico 

Esposizione del Santissimo Sacramento e adorazione  

Guida: Facendo memoria della nostra Fondatrice, imploriamo da Gesù Eucaristia la 

forza per affrontare con docilità le prove della vita quotidiana e della missione 

affidataci.  
 

Lettura biblica (Filippesi 2,1-5) 

Lettore 1: “Se c'è pertanto qualche consolazione in Cristo, se c'è conforto derivante 

dalla carità, se c'è qualche comunanza di spirito, se ci sono sentimenti di amore e di 

compassione, rendete piena la mia gioia con l'unione dei vostri spiriti, con la stessa 

carità, con i medesimi sentimenti. Non fate nulla per spirito di rivalità o per vanagloria, 

ma ciascuno di voi, con tutta umiltà, consideri gli altri superiori a se stesso, senza 

cercare il proprio interesse, ma anche quello degli altri. Abbiate in voi gli stessi 

sentimenti che furono in Cristo Gesù”. 

Meditazione personale sulla lettura biblica e sul testo tratto dalla Lettera circolare per 

la Quaresima 2024 

Lettore 2:“In questo tempo quaresimale, in mezzo alla fretta della vita quotidiana, si 

fermino i nostri passi per poter incontrare se stesse, la propria vulnerabilità e 

peccaminosità, e riconoscerla umilmente davanti a se stesse, al prossimo e a Dio. 

L'umiltà è un segno di essere consapevoli della propria fragilità e del nostro bisogno 

della grazia di Dio. Essendo umili corriamo sempre qualche rischio, ma così ci si apre 

l'orizzonte alle cose grandi. Diventando uomo, Gesù Cristo si è umiliato e Dio 1o ha 

esaltato (cfr. Fil2,7-9). Allo stesso modo San Francesco, con la forza dell'umiltà, è stato 

capace di rinunciare a tutto e poi, con la stessa umiltà, è riuscito a chiedere ciò di cui 

aveva bisogno per vivere. E la nostra fondatrice, M. Margarita Pucher, nell'umiltà del 
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suo cuore, con la compassione per i bambini poveri e abbandonati, è stata capace di 

lasciare la sicurezza del suo istituto religioso, di intraprendere un cammino nuovo e 

incerto e di assumersi il sacrificio di fondare una nuova congregazione religiosa”. 

(Lettera circolare della Superiora generale per la Quaresima 2024).  

 

Guida: Signore Gesù, desideriamo adorarti, ringraziarti ed invocarti: rimani al centro 

della nostra vita.  

Rit: Adoramus te Domine... 

 

Lettore 1: Dio della tenerezza, ravviva in noi la fede, riempici di speranza e insegnaci 

la via dell’amore anche quando costa sacrificio.  

Rit: Adoramus te Domine... 

Lettore 2: Dio della misericordia rendici capaci di essere costruttori di comunione e di 

riconciliazione fraterna.  

Rit: Adoramus te Domine... 

 

Lettore 1: Dio della speranza, ascolta la nostra voce: fa che, animate dal tuo Spirito 

sappiamo essere le tue testimoni con le parole e con le opere. 

Rit: Adoramus te Domine... 

 

Lettore 2:  Dio della vita, tutto è tuo e ogni dono viene da te: benedici noi, tue figlie, 

donaci la gioia di essere da te scelte e benedette. 

 Rit: Adoramus te Domine... 

 

Insieme: Dio onnipotente, eterno, giusto e misericordioso, concedi a noi miseri di fare 

sempre, per grazia tua, quello che tu vuoi, e di volere sempre quel che a te piace. 

Purifica la nostra anima perchè, illuminati dalla luce dello Spirito Santo e accesi dal suo 

fuoco, possiamo seguire l'esempio del Figlio tuo e nostro Signore Gesù Cristo. Donaci 

di giungere, per tua sola grazia, a te, altissimo e onnipotente Dio che vivi e regni nella 

gloria, in perfetta trinità e in semplice unità, per i secoli eterni. AMEN. (San Francesco).  

 

Terzo Giorno 

Madre Margarita, donna di compassione e di preghiera 

A questo passo mi spinge l’amore e  
la compassione verso i bambini poveri e abbandonati. 

(M. Margarita) 

Un canto eucaristico 

Esposizione del Santissimo Sacramento e adorazione  

Guida: Chiediamo al Signore, sull’esempio della nostra Fondatrice, che ci aiuti “di 

creare un clima di preghiera nelle comunità, da cui nasce l'amore vicendevole, radicato 

nell'amore misericordioso del Signore che purifica, perdona, risana e ci fa crescere nella 

grazia. Insieme chiediamo allo Spirito Santo di riconoscere come poter scrivere oggi le 

pagine della nostra Congregazione nella novità di vita” (Documento conclusivo, n. 5). 



 4 

Lettura biblica (Lc 22, 39- 

Lettore 1:“Uscì e andò, come al solito, al monte degli Ulivi; anche i discepoli lo 

seguirono. Giunto sul luogo, disse loro: "Pregate, per non entrare in tentazione". Poi si 

allontanò da loro circa un tiro di sasso, cadde in ginocchio e pregava dicendo: "Padre, se 

vuoi, allontana da me questo calice! Tuttavia non sia fatta la mia, ma la tua volontà". Gli 

apparve allora un angelo dal cielo per confortarlo. Entrato nella lotta, pregava più 

intensamente” 

Meditazione personale sulla lettura biblica e sul testo tratto dalla Lettera circolare per 

la Quaresima 2024 

Lettore 2: “Come Madre Margarita, mettiamoci coraggiosamente in cammino per 

qualcosa di buono, confidando nella promessa che Gesù sarà sempre con noi; fiduciose 

riponiamo nel suo Sacro Cuore tutto ciò che accade. “Aperte alla Sua santa azione, la 

nostra sequela di Cristo avvenga in comunione con le sorelle e con i più bisognosi, e i 

nostri conventi diventino oasi di spiritualità, di preghiera comune e di amore fraterno” 

(Documento conclusivo del Capitolo generale 2023, Conclusione).. (Lettera circolare 

della Superiora generale per la Quaresima 2024).  

 

Silenzio adorante 

 

Guida: O mio Gesù, che hai detto: “in verità vi dico, chiedete ed otterrete, cercate e 

troverete, bussate e vi sarà aperto” ecco che io busso, io cerco, io chiedo la grazia della 

conversione. 

Tutti: S. Cuore di Gesù, confido e spero in Te. 

1°lettore O mio Gesù, che hai detto: “in verità vi dico, qualunque cosa chiederete al 

Padre mio nel mio nome, Egli ve la concederà”, ecco che al Padre tuo, nel tuo nome, io 

chiedo la grazia della riconciliazione 

Tutti: S. Cuore di Gesù, confido e spero in Te. 

2° Lettore: O mio Gesù, che hai detto: “ciò che avete fatto a uno di questi miei fratelli 

lo avete fatto a me” ti chiedo la forza incondizionata di amore verso i più bisognosi. 

Tutti: S. Cuore di Gesù, confido e spero in Te.-  

 

Guida: Facendo memoria della nostra Fondatrice M. Margarita Pucher, sul suo esempio 

deponiamo con fiducia nel Sacratissimo Cuore di Gesù, tutti i nostri desideri, i nostri 

progetti, la nostra missione, nella convinzione “che avverrà solo ciò che il dolce Cuore 

ha stabilito fin dall’eternità” (M. Margareta Pucher, Lettera al vescovo di Graz, il 3 

giugno 1869). Preghiamolo che  ci aiuti a vivere la nostra consacrazione in spirito di 

fedele servizio e di totale offerta, affinché la nostra testimonianza sia credibile e 

feconda. Preghiamo insieme:   

 

Preghiera litanica al Sacro Cuore di Gesù 

Signore, pietà  

Cristo, pietà  

Signore, pietà  
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Cristo, ascoltaci  

Cristo, esaudiscici  

 

Padre celeste, Dio abbi pietà di noi  

Figlio redentore del mondo, Dio  

Spirito Santo, Dio  

Santa Trinità, un solo Dio  

 

Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre abbi pietà di noi  

Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria  

Cuore di Gesù, sostanzialmente unito al Verbo di Dio  

Cuore di Gesù, maestà infinita  

Cuore di Gesù, tempio santo di Dio  

Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo  

Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo  

Cuore di Gesù, fornace ardente di amore  

Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità  

Cuore di Gesù, colmo di bontà e di amore  

Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù  

Cuore di Gesù, degnissimo di ogni lode  

Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori  

Cuore di Gesù, in cui si trovano tutti i tesori di sapienza e di scienza  

Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità  

Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque  

Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto  

Cuore di Gesù, desiderio della patria eterna  

Cuore di Gesù,paziente e misericordioso  

Cuore di Gesu, generoso verso tutti quelli che ti invocano  

Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità  

Cuore di Gesù, ricolmato di oltraggi  

Cuore di Gesù, propiziazione per i nostri peccati  

Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe  

Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte  

Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia  

Cuore di Gesù, fonte di ogni consolazione  

Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra  

Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra  

Cuore di Gesù, vittima per i peccatori  

Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te  

Cuore di Gesù, speranza di chi muore  

Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi  

 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo perdonaci, Signore  

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo esaudiscici, Signore  

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo abbi pietà di noi  

 

V. Gesù, mite ed umile di Cuore,  

R. Rendi il nostro cuore simile al tuo!  



 6 

 

PREGHIAMO 

Tutti: O Cuore Sacratissimo di Gesù, fonte di ogni bene, 
ti adoriamo, ti amiamo, ti ringraziamo 
Ti preghiamo,  

rendi i nostri cuori simili al Tuo.  
Proteggici nei pericoli, 
consolaci nelle afflizioni. 
Concedici la salute del corpo e dell'anima, 
soccorrici nelle nostre necessità spirituali e materiali. 
Infondi la tua benedizione su tutte le nostre opere 
e concedici la grazia di una morte santa. Amen 

 

Un canto :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“AFFIDO TUTTO AL SACRATISSIMO CUORE DI GESÙ” 

(M. Margarita Pucher) 
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